T4 nedir?

Tiroksin (T4), tiroid bezi tarafindan Uretilen esas tiroid hormonudur, ancak T3’ln etkinligi
daha belirgin oldugu icin sanki T3 Uretimi icin bir kaynak gorevi gorr. Tiroid hormonlarinin
salgisini hipofizden salgilanan TSH (tiroid uyarici hormon), bunu da hipotalamusdan
salgilanan TRH (tirotropin salgilatici hormon) kontrol eder. Tiroid bezinde hersey normal olsa
dahi TSH uyarisi olmadan bez tiroid hormonu liretmez!

T3 nedir?

Tiroid bezinin Urettigi ikinci hormon olan T3, ayni zamanda diger dokularda T4'lin bir iyot
kaybetmesi ile de olusur. Asil aktif hormon olan T3, kas kontroliinin, beyin fonksiyonunun ve
gelisiminin, kalp ve sindirim fonksiyonlarinin korunmasina yardimci olur. Ayrica viicudun
metabolik hizinda ve kemik sagliginin korunmasinda da rol oynar.

T3 ve T4 ile iliskili Sorunlar?

Kan dolasiminda ¢ok fazla T3 bulunmasi tirotoksikoz olarak adlandirilir. Bu durum genellikle
tiroid bezindeki asiri aktiviteden (hipertiroidizm) kaynaklanir. Tiroid hormon yiiksekligi
Graves hastaligi, tiroid iltihabi veya iyi huylu bir timor gibi durumlarda, hatta disaridan tiroid
hormonu alindiginda ortaya ¢ikabilir. Tirotoksikoz belirtileri arasinda kilo kaybi, istah artisi,
carpinti, diizensiz adet dongusl, yorgunluk, sinirlilik ve sac¢ incelmesi bulunur.

Hipotiroidizm, tiroid bezinin yeterince tiroid hormonu liretmemesidir. Hashimoto tiroiditi
veya bazi ilaglar gibi otoimm{in kosullar yanisira, hipofiz timorleri veya inflamasyon gibi
hipofiz disfonksiyonunda da ortaya gikabilir.

Hipotiroidizm ailelerde, kadinlarda ve eriskinlerde daha siktir. Yorgunluk, algi ve diisinmede
yavaslama, Gsime hissi, kilo alimi, kuru cilt, kabizlik ve adet diizensizlikleri olabilir. Bu
sikayetlerinin varsa asagidaki sorulari sormanizda fayda var:

Tiroid hormon seviyelerim normal mi?

Tiroid fonksiyonumu kontrol etmek igin hangi testi yaptirmaliyim?

Belirtilerim tiroid hormonu anormalliklerinden kaynaklaniyor olabilir mi?

Tiroid hormon seviyelerim ¢ok yliksek veya ¢ok dislikse - Tedavi secenekleri nelerdir?
Bir tiroid uzmani veya endokrinolog gérmeli miyim?



