Diyabet nedir? Nasil meydana gelir?

Bir arabanin gitmesi igin benzine ihtiyaci vardir, kaloriferin yanmasi igin de
mazota veya kdmdre.

Her organizmanin da enerjiye ihtiyaci vardir ve organizma bu enerijiyi
yedigimiz gidalardaki karbonhidratlardan, yani sekerlerden alir. Seker
denince saf seker anlasiimasin, en blyuk seker kaynaklari ekmek, pilav,
makarna, yogurt ve meyve gibi gidalardur.

Yedigimiz yemeklerin igindeki seker, bagirsaklarimizdan kana gecer, kanda
en uctaki hlicrelere kadar tasinir, hiicre icine girer ve burada yanarak
enerjiye donusur.

Kandaki seker orani ne yersek yiyelim, belirli bir oranda seyreder.

Ac karnina damardan alinan kanda seker higbir zaman 100 mg/dI'nin
lzerine gikmaz ve ne yersek yiyelim, yemege basladigimizi andan sonraki
2'nci saatte 140in altina iner. Vicudumuzdaki mikemmel isleyen sistemler
bunu harika bir sekilde dlizenler.

Herhangi bir sekilde seker, hiicrenin iceri giremezse, kanda birikmeye baslar,
bu rakamlarin Uzerine gikar ve bizim seker hastaligi (diyabet) dedigimiz
tablo ortaya gikar.



