Tiroid Nodulii Nedir?

Tiroid noduli, tiroid dokusunun veya sivi dolu bir kistin bliyiimesi sonucu tiroid bezinde bir
yumru olusmasidir. Nodiiller cok yaygindir ve yaslandikca artar. Nodiiler genellikle sikayet
olusturmaz; ancak bliylk ise agri, ses kisikligl, yutma veya nefes almada zorluklar olabilir.

Cogu tiroid noduli iyi huyludur (kanserli degildir), sadece % %7'sinde kanser bulunur.
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Tiroid noddlleri tiroid bezinin yapisi ile ilgili bir problem olmasina ragmen bezin galismasini
genellikle etkilemez; bu nedenle hastalarin gogunda hormon diizeyleri normaldir. Tiroid
noddullerinin farkh tirleri vardir:

Tiroid kistleri: Sadece iglerinde sivi bulunur ve genellikle iyi huyludur. Tipik olarak tiroid
fonksiyonunu etkilemez. Rahatsizliga neden olduklarinda, bir igne ile bosaltilabilir, veya
cerrahi olarak g¢ikarilabilir.

Solid tiroid nodiilleri: Tiroid nodiillerinin ¢ogu solid (kati, sivi icermeyen) olup bunlarin ¢ogu
da kanser barindirmaz. Bunlar tipik olarak tiroid fonksiyonunu etkilemez ve ultrason ile
degerlendirilir.

Asiri aktif 'toksik' “zehirli’ tiroid nodiilleri: Tiroid nodullerinin sadece kiguk bir kismi yliksek
miktarda tiroid hormonu uretir ve bunlara 'toksik adenom' denir. Toksik adenomlar
genellikle iyi huyludur ve bunlari tedavi etme segenekleri diger hipertiroidizm nedenlerine
benzer.

Cogu iyi huylu nodillin nedeni bilinmemektedir, ancak genellikle ayni ailenin lyelerinde
bulunurlar. Diinya gapinda, diyette iyot eksikligi nodillerin ¢ok yaygin bir nedenidir. Yasla
birlikte tiroid noddlleri daha sik gorlar.



