
Tip 1 diyabetin görülme sıklığı nedir? 

 
Tip 1 diyabet, tip 2 diyabetle karşılaştırıldığı zaman daha az görülüyor. 

Tip 1 diyabetin payı ortalama yüzde 10’lar civarındadır. 
Tip 1 diyabet bazı yaşlarda çok daha belirgin dalgalanmalar gösterebilir. Bu, özellikle 
vücudun hormonal değişikliklerinin en belirgin olduğu zamanlardır. Mesela 12 -15 ve 
12 -18 yaşları arasında tip 1’i daha sık görüyoruz. 
Mevsimsel değişikliklere göre de tip 1 diyabetin görülme sıklığı değişiyor. Örneğin tip 
1 diyabet en çok ilkbahar ve sonbaharda görülür. Bu, büyük ihtimalle bu dönemlerde 
viral enfeksiyonların biraz daha fazla olmasından kaynaklanıyor. 
 


