
Graves Hastalığı Nedir? 
 
Graves hastalığı tiroid bezinin aşırı çalışması ile seyreden otoimmün bir 
hastalıktır. Bireylerin yaklaşık ¼'ünde gözleri (Tiroid Göz Hastalığı) tutabilir ve 
daha az sıklıkla cildi etkileyebilir (Graves Dermopatisi). Graves hastalığı tiroid 
bezinin fazla çalışmasının (hipertiroidizm) en yaygın nedenidir; kadınlarda 
erkeklerden daha sık görülür. 
 
Endokrin Bağlantı 
Otoimmün hastalıklar, vücudun bağışıklık sisteminin, vücudun kedi içinde hedef 
almaması gereken bölgelerini hedef alan antikorlar üretmeye başladığında 
ortaya çıkar. Genellikle, bağışıklık sisteminin vücudumuzu koruması ve 
hastalıklarla savaşmasına yardımcı olması beklenir. Graves hastalığındaki 
antikorlar (tiroid uyarıcı hormon reseptör antikorları) tiroid bezini hedefler; bu 
antikorlara tepki olarak tiroid bezi aşırı aktif hale gelir ve çok fazla tiroid 
hormonu üretmeye başlar (hipertiroidizm). 
 
Graves hastalığı en sık tiroid bezini hedef alsa da, aynı antikorlar vücudun gözler 
(Tiroid Göz Hastalığı) ve deri (Graves Dermopatisi) gibi diğer bölgelerini de 
etkileyebilir. Tiroid Göz Hastalığında, bu aynı antikorlar, diğer semptomların 
yanı sıra gözün arka kısmındaki dokuların büyümesine, gözde şişkinliğe, ağrıya 
ve çift görmeye neden olabilir.  Graves Dermopatisi, Graves hastalığının nadir 
görülen bir komplikasyonudur ve muhtemelen deri altındaki dokulardaki 
iltihaplanmadan kaynaklanır. Kontrolsüz Graves hastalığı olan hamile kadınların 
düşük yapma, erken doğum yapma ve düşük doğum ağırlıklı bebek sahibi olma 
riski daha fazladır; bu nedenle gebelikte aktif tedavisi gerekir.  
 


