Graves Hastaligi Nedir?

Graves hastaligi tiroid bezinin asiri calismasi ile seyreden otoimmiun bir
hastaliktir. Bireylerin yaklasik %'linde gozleri (Tiroid Goz Hastalgi) tutabilir ve
daha az siklikla cildi etkileyebilir (Graves Dermopatisi). Graves hastaligi tiroid
bezinin fazla ¢alismasinin (hipertiroidizm) en yaygin nedenidir; kadinlarda
erkeklerden daha sik gorulur.

Endokrin Baglanti

Otoimmun hastaliklar, viicudun bagisiklk sisteminin, viicudun kedi icinde hedef
almamasi gereken bolgelerini hedef alan antikorlar Giretmeye basladiginda
ortaya cikar. Genellikle, bagisiklik sisteminin viicudumuzu korumasi ve
hastaliklarla savasmasina yardimci olmasi beklenir. Graves hastaligindaki
antikorlar (tiroid uyarici hormon reseptor antikorlari) tiroid bezini hedefler; bu
antikorlara tepki olarak tiroid bezi asiri aktif hale gelir ve ¢ok fazla tiroid
hormonu lGretmeye baslar (hipertiroidizm).

Graves hastaligi en sik tiroid bezini hedef alsa da, ayni antikorlar viicudun gozler
(Tiroid Goz Hastaligi) ve deri (Graves Dermopatisi) gibi diger bolgelerini de
etkileyebilir. Tiroid G6z Hastaliginda, bu ayni antikorlar, diger semptomlarin
yani sira gozun arka kismindaki dokularin biiylimesine, gozde siskinlige, agriya
ve cift gormeye neden olabilir. Graves Dermopatisi, Graves hastaliginin nadir
gorulen bir komplikasyonudur ve muhtemelen deri altindaki dokulardaki
iltihaplanmadan kaynaklanir. Kontrolsiiz Graves hastaligi olan hamile kadinlarin
distk yapma, erken dogum yapma ve disiik dogum agirlikli bebek sahibi olma
riski daha fazladir; bu nedenle gebelikte aktif tedavisi gerekir.



