Hemoglobin A1C (HbA1lc, Alc) testi nedir?

Eski zamanlardan beri sekerin nasil gittigini bilmek bizim icin énemli.

Bundan 15 -20 yil éncesine kadar sadece aclik kan sekeri takip edilirdi.

Ama bunun tek basina yeterli olmadigini gordiik. Cinki seker hep sabit gitmez. Seker
diizeyi yedigimiz gidaya, yaptigimiz harekete, aldigimiz ilaca, ilacin zamanlamasina,
gecirdigimiz hastaliklara gére degisebilir. Iste, kan sekerinden daha giivenli bir test
arayistyla hemoglobin A1C kesfedildi.

Hemoglobin A1C, bakildigi andan itibaren son 3 ay iginde kan sekerinin ne kadar
yliksek oldugunu soyler. Diyelim ki, bugiin testi yaptik ve yiiksek bulduk, anlariz ki
geriye dogru 3 ay icinde kan sekeri yiiksek seyretmis.

Bu test nasil yapilir?

Cok kolay bir islem. Glinlin herhangi bir saatinde ac-tok farketmez, laboratuvara gidip
damarindan kan alinmasi yeterli. Bazi merkezlerde parmaktan da kan alinabiliyor.
Hemen ertesi glin ya da 6gleden sonra sonug hastaya soyleniyor.

Hemoglobin A1C testi cok dnemlidir. Clinkl sonuglara bakarak hastanin ileride sekere
bagli sorunlar yasayip yasamayacadini anlayabiliyoruz. Hemoglobin A1C, 6.5'in
altindaysa genellikle sekere bagl sorunlar yasanmaz. Ama 6.5'in lizerine dogru
cikmaya basladikca buiyuk ve kiiclik damar organ hasari riski artmaya baslar.
Hemoglobin A1C'nin her yiizde 1 yukariya c¢ikisi sekere bagh sorunlari yiizde 25 artirir.
Bu nedenle mutlaka 3 ayda bir tim hastalarimizi bu testi yaptirmasini isteriz. Kan
sekeri takibinde kullandigimiz parametre sadece hemoglobin A1C degil. Ayni zamanda
aclik sekeri disinda kullandigimiz tokluk sekeri vardir. Tokluk sekeri dedigimiz zaman,
sabah, 6glen, aksam ana 6glinden sonraki 2'nci saatteki kan sekerini kastederiz. Su
konu hep karistirilir: 2'nci saat kan sekeri, yemek bittikten sonra dedil, ilk lokmayi
yedikten sonra yapilir.



