Tip 1 diyabetin sebepleri neler?

Viicudumuzda pankreas denilen midemizin hemen arkasinda bir karis blyikliginde
bir organ vardir. Bircok gdrevi olan bu organda 1 milyon tane ADACIK denilen ve
herbiri 50.00-350.000 hticre iceren yapilar vardir.

Adaciklarda 3 turli hicre vardir.

Bizi en ¢ok ilgilendirenler, insulin salgilayan beta hiicreleri ve kan sekerini yikselten
bir hormon olan glukagon salgilayan alfa hicreleri.

Bilemedigimiz bir nedenle viicudumuzun savunmasini saglayan askerler, giiniin
birinde bu beta hiicrelerine karsi tepki gostermeye baslarlar. Normalde viicudun
savunmasini saglayan askerler hicbir zaman kendi hiicrelerine tepki gostermezler.
Ama bir andaki kafa karisikigi ya da bilemedigimiz bir gelisme bu hiicrelerin giderek
parcalanmasina yol acar. Parcalanan hiicrelerin sayisi artinca bu sefer geride inslilin
Uretecek hicre kalmaz. Sonucta viicut instlin Gretemez hale gelir ve tip 1 diyabet
ortaya cikar.

Aslinda bu parcalanma islemi baslar baslamaz hemen insiilin eksikligi ortaya gikmaz.
Geride kalan hicreler miimkin oldugu kadar giden hiicrelerin yaptidi isi yerine
getirmek icin daha fazla calismaya baslar. Geride kalan hiicrelerin toplam miktari
ylizde 20'nin altina inerse o zaman bildigimiz tip 1 diyabet ortaya cikar.



