Hasimoto’da Sikayetler ve Bulgular:

Konsantre olamama, distinme glicligi

Yorgunluk, tikenmislik

Kabizlik

Kuru cilt

Sag dokllmesi, Saglarda kabalasma ve kolay kirilma
Soguga karsi hosgorusiizlik

Hafif kilo alimi

Blylmus tiroid (guatr)

BliylimUs tiroid nedeniyle yutma veya nefes almada zorluk
Agir ve dlizensiz adetler

Kisirhk veya disik

Cinsel isteksizlik

Tedavi edilmedigi takdirde, Hashimoto hastaliginin neden oldugu hipotiroidizm asagidaki
ciddi sonuglara yol agabilir:

Yutma veya nefes almayi engelleyebilen guatr.

Kalp buylmesi veya kalp yetmezligi gibi kalp sorunlari.

Depresyon, cinsel istek azalmasi, zihinsel isleyisi yavaglatma gibi ruh saghgi sorunlari.
Miksédem komasi, nadir goriilen, uzun siire tedavi edilmeyen hipotiroidizmden kaynaklanan,
yasami tehdit eden ve acil tedavi gerektiren bir durum.

Dogum kusurlari. Tedavi edilmemis hipotiroidizmi olan kadinlardan dogan bebeklerin 6lu
veya prematiire dogma olasiligi daha ylksektir. Ayrica anne karnindayken beynin az gelismis
olmasi nedeniyle daha sonraki yasamlarinda daha diisiik 1Q'ya (zeka) sahip olabilirler.

Risk Faktorleri:

Herkes Hashimoto hastaligina yakalanabilir ve semptomlar kisiden kisiye degisir; ancak
kadinlarda ve ailesinde tiroid hastaligi 6ykisi olanlarda daha sik gorilir. Ayrica insanlar
yaslandikca daha sik gorulir. Baska otoimmiin bozukluklari olan (6rn. Tip1 diyabet, Addison
hastaligi gibi) kisilerde Hashimoto hastaligi gelistirme olasihgi daha yiksektir.



