
Graves Hastalığı Nasıl Tedavi Edilir? 
 
Graves tedavi edilebilir ve iyi kontrol edilebilir. Ancak pek çok hastanın uzun 
süreli tedavilere ihtiyacı vardır. Tedavi seçeneklerinden önde gelenler 
aşağıdadır: 
 
Antitiroid İlaçlar:  
Bu ilaçlar tiroidin ürettiği hormon miktarını düşürür. Tercih edilen ilaç 
metimazoldür (THYROMAZOLâ, PERİZOLâ). Hamile veya emziren kadınlar için 
propiltiourasil (PROPYCYLâ) tercih edilebilir. Bu ilaçlar, hastalığın remisyona 
girip girmediğini görmek için beklerken hipertiroidizmi kontrol etmeye yardımcı 
olur ve bazen Graves hastalığının uzun süreli tedavisi için kullanılabilir. 
 
Radyoaktif İyot:  
Radyoaktif iyot, hastaların çoğunda Graves hastalığından kaynaklanan 
hipertiroidizmi tedavi eder. Bu tedavi genellikle iyi tolere edilir, ancak varsa 
Graves göz hastalığını kötüleştirebilir. Radyoaktif iyot, aşırı aktif tiroid bezini 
yavaş yavaş yok eder, bu nedenle, etkili olduğunda hastaların tiroid hormonu 
takviyesine başlaması gerekebilir.  
 
Ameliyat:  
Tiroid bezinin ameliyatla alınması kalıcı bir çözümdür. Ancak yakındaki 
paratiroid bezlerine (vücutta kalsiyum metabolizmasını kontrol eden) ve gırtlak 
sinirlerine (ses kutusu) zarar verme riski mevcuttur. Antitiroid ilaçlar ve 
radyoaktif iyot tedavisi tolere edilemediğinde veya uygun olmadığında cerrahi 
önerilir; gebelik planları olan kadınlarda tercih edilen tedavi olabilir. 
 
Beta Blokerler:  
Beta blokerler, özellikle hızlı kalp atış hızı, titreme ve anksiyete gibi birçok 
semptomu kontrol edebilir. Tiroşid hormon üretimine etkileri yoktur, ancak 
hastanın şikayetlerinin kısa süğrede rahatlamasını sağlarlar.  
 


