Graves Hastaligi Nasil Tedavi Edilir?

Graves tedavi edilebilir ve iyi kontrol edilebilir. Ancak pek ¢ok hastanin uzun
sureli tedavilere ihtiyaci vardir. Tedavi seceneklerinden dnde gelenler
asagidadir:

Antitiroid ilaglar:

Bu ilaglar tiroidin Urettigi hormon miktarini disurur. Tercih edilen ilag
metimazoldiir (THYROMAZOL®, PERIZOL®). Hamile veya emziren kadinlar i¢in
propiltiourasil (PROPYCYL®) tercih edilebilir. Bu ilaglar, hastaligin remisyona
girip girmedigini gormek i¢in beklerken hipertiroidizmi kontrol etmeye yardimci
olur ve bazen Graves hastaliginin uzun sireli tedavisi icin kullanilabilir.

Radyoaktif iyot:

Radyoaktif iyot, hastalarin cogunda Graves hastaligindan kaynaklanan
hipertiroidizmi tedavi eder. Bu tedavi genellikle iyi tolere edilir, ancak varsa
Graves goz hastaligini kotulestirebilir. Radyoaktif iyot, asiri aktif tiroid bezini
yavas yavas yok eder, bu nedenle, etkili oldugunda hastalarin tiroid hormonu
takviyesine baslamasi gerekebilir.

Ameliyat:

Tiroid bezinin ameliyatla alinmasi kalici bir ¢6zimdur. Ancak yakindaki
paratiroid bezlerine (viicutta kalsiyum metabolizmasini kontrol eden) ve girtlak
sinirlerine (ses kutusu) zarar verme riski mevcuttur. Antitiroid ilaglar ve
radyoaktif iyot tedavisi tolere edilemediginde veya uygun olmadiginda cerrahi
onerilir; gebelik planlari olan kadinlarda tercih edilen tedavi olabilir.

Beta Blokerler:

Beta blokerler, 6zellikle hizli kalp atis hizi, titreme ve anksiyete gibi birgok
semptomu kontrol edebilir. Tirosid hormon lretimine etkileri yoktur, ancak
hastanin sikayetlerinin kisa stigrede rahatlamasini saglarlar.



