
Tiroid Nodüllerinde Tedavi 
 
Tedavi tiroid nodülünün tipine bağlıdır. İnce iğne aspirasyonu kanserli veya şüpheli hücreler 
gösteriyorsa, genellikle tiroid bezini ameliyatla çıkarmak gerekir. Ameliyattan sonra kalan 
tiroid hücrelerini yok etmek için radyoaktif iyot tedavisi de kullanılabilir. 
 
İyi huylu nodüller çok büyükse ve yutma veya nefes almada sorunlara neden oluyorsa 
ameliyatla alınması gerekebilir; ancak çoğu ameliyatsız izlenir. Çok çalışan ‘toksik’ nodüller 
neredeyse hiçbir zaman kanserli değildir, ancak hipertiroidizme neden olabildiği için cerrahi 
olarak çıkarılmaları veya radyoaktif iyot tedavisi gerekebilir.  
 
Ameliyat önerilmediği zaman da nodüllerin düzenli takibi gerekir. İzleme aralıkları, nodülün 
boyutuna ve özelliklerine bağlıdır. Nodül büyürse, tekrar ince iğne biyopsisi yaptırmanız da 
gerekebilir. 
 


