Endokrin sistem nedir?

Endokrinoloji Tip biliminin endokrin sistemle ilgilenen alanidir.
Endokrin sistem vicutta hormon Ureten bezleri kontrol eden
karmasik sistemdir. Hormonlar vicuttaki hemen her aktiviteyi cok
disik dluzeylerde kontrol eden maddelerdir. Hormonlar Greme,
metabolizma (besinlerin yakilmasi ve artiklarin atiimi), duyusal
algi, hareket, blylime, ve cinsel gelismeyi; ve cevreye karsi
cevabi kontrol ederler ve vicudun fonksiyonu igin gerekli enerji ve
besini saglarlar. Endokrin bezler icerisinde tiroid, paratiroid,
pankreas, overler, testisler, adrenal, hipofiz ve hipotalamus yer
alir.

Hormonlar, Gretildikleri hormon bezlerinden (6rnegin tiroid,
hipofiz, vs.) salgilandiklari kan dolagsimi vasitasi ile etki
gosterecekleri dokulara giderek o dokulara ne yapmalari gerektigi
sinyallerini tasirlar. Hormon Uretimi gereken dlzeylerde
yapilamazsa yasamin pek ¢ok yéoniu (uyku bozukluklari, kilo alma,
enerji azaldi, adet duzensizlikleri, cinsel isteksizlik/gligstzllik, vd)
etkilenir.

Beyinden cilde vicudun her bélimuntn (kalp, bébrekler, kas,
barsak, vd) kendine 6zgi isleri vardir. Islerin yapilabilmesi igin
hepsi endokrin sistemden direktif alir. Endokrin sistemden salinan
hormonlar vicudun tim bélimlerine hangi isleri yapacaklarini, ne
zaman yapacaklarini ve ne sureyle yapacaklarini séylerler.

Kisaca, hormonlar saglik icin hayati 6neme sahiptir.



