insiilini yemekten ne kadar 6nce yapmaliyim?

insiilin mide bosalmasinda sorun yasayan hastalar gibi 6zel durumlar haricinde yemekten dnce

alinmaldir.
Yemekten 10 dakika once:

NovoRapid, Apidra, Humalog 100, Humalog 70/30, Humalog 50/50, Ryzodeg, NovoMix 30,

Levemir

Yemekten 30 dakika once:

Humulin-R, Humulin-N, Humulin-M 70/30

Yemekle llgisiz:

Lantus, Glarin, Toujeo



