
İnsülini yemekten ne kadar önce yapmalıyım? 
 
İnsül&n m&de boşalmasında sorun yaşayan hastalar g&b& özel durumlar har&c&nde yemekten önce 
alınmalıdır.  

Yemekten 10 dak&ka önce: 

NovoRap&d, Ap&dra, Humalog 100, Humalog 70/30, Humalog 50/50, Ryzodeg, NovoM&x 30, 
Levem&r 

  

Yemekten 30 dak&ka önce: 

Humul&n-R, Humul&n-N, Humul&n-M 70/30 

 

Yemekle İlg&s&z: 

Lantus, Glar&n, Toujeo 

 


