Bir Bakista Endokrin Hastahklar
Diyabet

Diyabetli hastalardaki seker orani cok yiksekligi hayat kalitesini
bozan ve/veya kisaltan problemlere yol acabilir. Bu problemler
arasinda gozler, bdbrekler ve sinirlerdeki harabiyete bagh bagh
korluk, diyaliz ve uzuv kesilmeleri, erken yasta felg, kalp kirizi ve
kalp yetmezligi sayilabilir. Isin giizel tarafi kan sekeri kontroli
diyabete baglh ciddi problemleri 6nler. Diyabet diyet, ilaglar,
instlin gibi ilaglarla tedavi ederler. Her hastanin 6zelligi farkli
oldudu icin tedavi bireysel olarak dizenlenir ve genellikle 3 aylik
aralarla takip edilerek tekrar tekrar dizenlenir.

Tiroid

Tiroid bozukluklari olan hastalarin siklikla enerji dizeyleri ile ilgili
sorunlari vardir. Ayni zamanda kas kuvveti, duygu durumu, kilo
kontroll ve sicak ve soguda karsi toleransta problemleri vardir.
Endokrinologlar tiroid hormon fazlaligini ve azligini tedavi
etmelerinin yanisira tiroid bezi biyumeleri, tiroid bezi kanserleri
ve iltihaplari ile de ilgilenirler.

Kemik

Osteomalazi (Rasitizm; kemiklerin yumusamasina neden olur) ve
osteoporoz endokrinologlarin tani koydugu ve tedavi ettigi kemik
hastaliklaridir. Osteoporoz iskeletinizi zayiflatan bir hastaliktir. Belirli
hormonlar kemik dokunuzu korumada rol alirlar. Cinsiyet hormonlari
(kadina estradiol, erkekte testosteron) distligliinde veya paratiroid
hormon ve kortizol gibi hormonlarin ylksekliklerinde kemiklerde
kayip ve zayiflama gorulebilir. Menopoz, testis fonksiyonlarindaki
kayip ve yaslanma kemik kirik riskini artirir.

Ureme /Kisirhik

Endokrin arastirmalar binlerce ciftin cocuk sahibi olmalarina
yardimci olmustur. Endokrinologlar kisirlida yol agabilecek hormon
dengesizliklerini taniyip tedavi ederler. Menopoz sikayetleri, adet
dlzensizlikleri, polikistik over hastaligi ve cinsel
isteksilik/gugstzlik tedavi ettikleri problemler arasindadir.



Obezite ve Kilo fazlahigi

Obezite viicutta yag miktarinin artmasidir. Endokrinologlar
obeziteyle iliskili olan genetik bozukluklar ve insllin rezistansi gibi
faktorleri saptayarak metabolik ve hormonal problemlere bagl
olan kilo fazlaligini ve obeziteyi tedavi ederler. Viicutta fazla yagin
bulunmasi obezitenin bulgusudur. Tiroid, bébrek tstl bezleri,
over ve hipofiz bezi bozukluklari obeziteye neden olabilir.

Hipofiz Bezi

Hipofiz bezi hormonlarin ana kontrol merkezidir, salgiladigi
hormonlar ile diger bezlerin galisma ritmini diizenler. eder. Hipofiz
bezi bircok hayati hormonu uretir. Hormonlarin fazla veya az
yapimi kisirlida, adet dizensizligine, biyime bozukluguna (devlik
veya boy kisaligi) ve fazla kortizol tGretimi olan Cushing
Sendromuna neden olur.

Buylume

Pediatrik endokrinologlar kisa boy ve diger bliiyime bozukluklarina
yol acan endokrin problemleri tedavi ederler. Buylime hormonu
eksikligi olan yetiskinler duygusal ve psikolojik stresler yasayabilir
ve yorgunluk hissedebilir.

Hipertansiyon

Hipertansiyon kan basinci ylksekligidir ve kalp hastaligi igin risk
faktorudir. Hipertansiyonu olan hastalarin %10’unda bébrek Gstl
bezlerinden uretilen aldosteron hormonu ¢ok ytksektir. Bu
vakalarin yaklasik yarisinda adrenal bezdeki buylimeler ameliyatla
cikarilir. Metabolik sendrom veya feokromositoma gibi durumlar
da hipertansiyona yol acabilirler. Bu durumlar da basarili olarak
tedavi edilirler.

Lipid (Yag) Bozukluklari
Kotd yaglarin (6rn. LDL-kolesterol, trigliserid) artisi, kalp ve

damar hastaliklari, felgler, pankreatit gibi élimcal olabilen
hastaliklara yol acar. Hipertansiyon lipid bozuklugu olanlarda daha



sik olup birlikteliklerinde risk cok daha artar. Endokrinologlar
hastalardaki lipid bozukluguna yol acabilecek durumlari
(hipotiroidi, ilag kullanimi, polikistik over, metabolik sendrom,
genetik veya metabolik durumlar gibi) saptayarak tedavi ederler.
Lipid bozukluklarinin dizenli tedavisi ile kalp krizi,, felg,
pankreatitis gibi dlimcul olabilecek problemler énlenebilir.



