Kimlerde tip 2 diyabet riski yliksektir?

* Ailesinde kilo fazlahd 6zellikle de kilosu karin gevresinde belirgin olanlar.

* Ailesinde kalp damar hastalidi, yliksek tansiyon olanlar.

* Kolesterol, trigliserid gibi kan yaglan yiiksek olan kisiler.

* Fazla kilolu olanlar (Kilolu olan birinde diyabet gelisme riski 20 kat daha fazla).
* Tansiyon hastalari.

* Onceki gebeliklerinde 4 kilonun {izerinde bebek doguranlar.

* Ailesinde ya da kendisinde polikistik over sendromu olan kadinlar.
(Yumurtaliklardaki kistlesme sonucunda tliylenmede artis, sivilcelenme gibi belirtilerle
seyreder.)

* Kilolu herkes risk altindadir. kilolu birinde diyabet gelisme ihtimali 20 misli daha
fazladur.



