Paratiroid Hormon (Parathormon)

Paratiroid hormonu kemikler, bagirsaklar ve bobrekler tizerinde etki ederek kalsiyum
seviyelerinin normal sinirlarda kalmasini saglar. Kemiklerde, hormon kalsiyum depolarinin
kemiklerden kana salinmasini tetikler. Asiri etki kemik yikimina yol agabilir. Bagirsaklarda
paratiroid hormonu D vitamini yardimi ile viicudun yiyeceklerden sindirdigi kalsiyumun daha
fazlasini emmesini saglar. Bébreklerde hormon, kalsiyumun idrar yoluyla salinmasini
durdururken, ayni zamanda D vitamini Uretimini de arttirir.

Paratiroid Hormon Fonksiyonu ile ilgili Potansiyel Sorunlar

Hormonun ¢ok fazla olmasi, kan kalsiyum diizeylerini artirabilir (hiperkalsemi); hafif
vakalarda belirgin sorun olmazken, kalsiyum seviyesi ¢cok yukselirse sindirim rahatsizhgi,
kabizlik, depresyon, uyusukluk, halsizlik, eklem agrisi, asiri susuzluk hissi, borek taslari, kemik
erimesi ve bazen hafif travmalarla kemik kiriklarina neden olabilir. Hiperkalsemi tipik olarak
rutin kan testi sirasinda kesfedilir.

Paratiroid hormon diistkligu dislik kan kalsiyum seviyelerine yol agar (hipoparatiroidizm).
Tedavi edilmedigi takdirde kaslarda segirmeler, bazen kasilma nébetlerine yol agabilir. Cok
ileri durumlarda -tedaviye cevap vermeyen kalp yetmezligi dahi olusabilir. Sikintili olmasina
karsin diizenli takipler altinda aktif D vitamini ve oral kalsiyum tabletleri kullanarak tedavi
etmek oldukga kolaydir.



