TEDAVi:

Hasimoto hastaligi olanlarin % 90’inda hipotiroidi gelisirken, % 10’unda tiroid fonksiyonlari
normaldir. Pozitif TPO antikorlariniz varsa ancak tiroid hormon seviyeleri normalse, ilag
tedavisi verilmeksizin takip yapilir. Tiroid hormon seviyeleri diisiikse, tiroid hormonu ile
replasman (yerine koyma) tedavisi yapilir. En etkili tedavi, levotiroksin isimli bir ilactir.

Levotiroksin viicudunuzda Uretilen T4 ile aynidir. Glnlik bir hap, kan dolagiminizdaki tiroid
hormonu ve TSH seviyelerini normal diizeyine déondirebilir. Bu ilact muhtemelen émir boyu
gunluk olarak almaniz gerekecektir, ancak zaman zaman kilonuz basta olmak lzere birgok
nedenden dolayl dozunun ayarlanmasi gerekebilecektir. ilacin etkili olabilmesi igin
bozulmasini engelleyecek asagidaki basit kurallara ¢ok dikkat etmek gereklidir.

LEVOTIROKSIN KULLANIM PRENSIPLERI:

1- Isik gérmemeli

2- Nem olmamali

3- Oda sicakliginda olmali, buzdolabina konmamali

4- Ag karnina, 1-2 yudum su ile alinmal.

5- Ayni anda baska bir ilag alinmamali; mutlaka sabah a¢ karnina bir ila¢ (demir,
kalsiyum, mide ilaclari, vd) alinacaksa levotiroksinden en az 1 saat sonra alinmali

6- Yemek de levotiroksinden en az 30 dakika sonra yenebilir

7- Diuzenli olarak ayni markayi kullanmal



