Tip 1 diyabetin tedavisi nasil yapilir?

Sadece insulindir.

Bugtin elimizde son derece miikemmel instlinler var. 1920°den 6nce bir tip 1
diyabetigin yasama sansi tamamen sifirken bugtin elimizdeki insilinler sayesinde
yuksek kan sekerinden hemen hemen higbir hastamizi kaybetmiyoruz.

Kan sekeri ne kadar yiksek gelirse gelsin insilini etkin bir sekilde kullaniyoruz ve
hastayl yasama dondlirliyoruz.

Diyabette artik 6llim, sekerin kétl bakilmasi sonucunda damarlarda ortaya ¢ikan
organ yetersizliklerinden kaynaklaniyor.

Bu nedenle insilin bizim icin ok 6zel bir ilag. Tip 1 diyabetiklerde 2 tiir instilin
vermeye calisiyoruz. Bunlardan bir tanesi uzun etkili ya da orta etkili insilinlerdir.
Glinde 1 ya da 2 defa verilir. Kanimizda acken ya da yedikten 3 -4 saat sonraki
ddénemlerdeki sekeri dengelemek igin kullanilan instlindir. Bir de her yemekten sonra
kullanilan ve yedigimiz yemegi normale getirmek icin kullanilan ¢abuk etkili instilinler
var.

Ozetlemek gerekirse giinde 1 ya da 2 defa orta ya da uzun etkili insiilin, 3 -4 defa da
kisa etkili instlin kullanilir.



