
Endokrinolog kimdir? Ne yapar? 
  
Endokrinolog vücutta hormon üreten bezleri etkileyen hastalıkları 
teşhis edip, vücuttaki birçok sistem ve yapıları etkileyen karmaşık 
hastalıkları tedavi eden özel eğitim almış bir doktordur.  
 
Endokrinologlar 6 yıl tıp fakültesinde eğitim aldıktan sonra 4 yıl iç 
hastalıkları uzmanlığı ve daha sonra 3 yıl da endokrinoloji üst 
ihtisas eğitimi alarak toplam 13 yılda eğitimi tamamlarlar. 
 
Endokrinologlar vücudunuzdaki hormonların doğal dengelerini 
korumaya yardımcı olarak hormonlarla ilgili problemleri saptar ve 
tedavi eder. Diyabet, tiroid hastalıkları, üreme ve adet döngüsü ile 
ilgili sorunlar en sık rastlanılan endokrin hastalıklardır. 
İlgilendikleri sorunlar:  

• Diyabet 
• Tiroid hastalıkları (Hashimoto, nodüller, tiroid kanserleri vd.) 
• İnsülin direnci 
• Metabolizma 
• Hormonal dengesizlikler 
• Menopoz 
• Osteoporoz 
• Hipertansiyon 
• Kolesterol (lipit) bozuklukları 
• İnfertilite ve doğum kontrolu 
• Boy kısalığı 
• Bezlerin kanserleri 

 


