
Belirti ve Bulgular: 
Küçük tiroid nodülleri tipik olarak şikayete neden olmaz. Bununla birlikte, daha büyük 
nodüller boyundaki yapılara baskı yaparak aşağıdakilere neden olabilir: 
 
Nefes alma sorunları 
Yutma sorunları 
Ses değişiklikleri 
Boyunda dolgunluk hissi nedeniyle rahatsızlık 
Boyuna baskı yaptıkları için bu belirtilerin tümüne “basınç belirtileri” diyoruz; bası 
belirtilerinin olması genellikle tiroidin o kısmının ameliyatla çıkarılmasını gerektirir. Aşırı aktif 
“toksik” tiroid nodüllerinde, tanımlanan boyun bulgularının yanı sıra hipertiroidizm bulguları 
da olabilir.  
 
Risk Faktörleri: 
Katı tiroid nodülleri için risk faktörleri arasında artan yaş, iyot eksikliği olan bölgelerde 
yaşamak ve sigara içmek yer alır. Tiroid kanseri barındıran nodüller erkeklerde daha sık 
görülür, artan yaşla daha olasıdır ve çocukluk çağı radyasyonuna ve sigaraya maruz kalma ile 
ilişkili olabilir. Çoğu tiroid kanseri sporadiktir (genetik bir durumla ilişkili değildir) ancak 
genetik olarak kalıtsal olabilen bazı tiroid kanserleri vardır. 
 


