Belirti ve Bulgular:
Kiglk tiroid noddlleri tipik olarak sikayete neden olmaz. Bununla birlikte, daha biylik
noduller boyundaki yapilara baski yaparak asagidakilere neden olabilir:

Nefes alma sorunlari

Yutma sorunlari

Ses degisiklikleri

Boyunda dolgunluk hissi nedeniyle rahatsizlik

Boyuna baski yaptiklariigin bu belirtilerin tiimine “basing belirtileri” diyoruz; basi
belirtilerinin olmasi genellikle tiroidin o kisminin ameliyatla gikarilmasini gerektirir. Asiri aktif
“toksik” tiroid nodullerinde, tanimlanan boyun bulgularinin yani sira hipertiroidizm bulgular
da olabilir.

Risk Faktorleri:

Kati tiroid noddlleri igin risk faktorleri arasinda artan yas, iyot eksikligi olan bolgelerde
yasamak ve sigara icmek yer alir. Tiroid kanseri barindiran nodiiller erkeklerde daha sik
gorulir, artan yasla daha olasidir ve cocukluk ¢agi radyasyonuna ve sigaraya maruz kalma ile
iliskili olabilir. Cogu tiroid kanseri sporadiktir (genetik bir durumla iliskili degildir) ancak
genetik olarak kalitsal olabilen bazi tiroid kanserleri vardir.



