Tiroid nodili nasil anlasilir? Tetkiklerin anlami nedir?

Gogu tiroid noduli tesadufen rutin fizik muayene veya boynu igeren bir réntgen ¢alismasinda
saptanir. Nodul varsa, tiroidin normal galisip ¢alismadigini 6grenmek igin bir kan testi yapilir.
Genelde tiroidin galismasi normal olmasina karsim bazen hipertiroidizm (¢ok fazla tiroid
hormonu Ureten) veya hipotiroidizm (yeterli tiroid hormonu tGretmeyen) de bulunabilir.

Ancak, kan testleri tiroid kanseri olup olmadigini saptamaz. Nodil hakkinda daha fazla bilgi
toplamak igin doktorunuz asagidaki testlerden birini veya birkagi yapilr:

Tiroid Ultrasonu: Bu, tiroidin tam bir resmini elde etmek ve nodiliin kati mi yoksa sivi ile
dolu mu (kistik) oldugunu gérmek icin kullanilir. Tiroid nodilleri boyutlarina, tiroid icindeki
konumlarina ve nodiillin kanser tasima olasiligini artirabilecek veya azaltabilecek diger
ozelliklerine gore degerlendirilir. Tim bu unsurlari gz 6ntinde bulundurarak doktorunuz
biyopsi, ultrasonla siirekli izleme, diger goriintiileme tirleri veya daha fazla goriintiileme
yapmamanizi 6nerebilir.

ince igne Aspirasyon Biyopsisi: Nodiilden, ince bir igne ile hiicreleri veya sivi drneklerini cekip
kanser igerip icermedigini saptamak igin yapilir. Genellikle tiroid ultrasonu kilavuz olarak
kullanilir. Kanserli veya "slipheli" nodilleri belirlemek icin ¢ok faydali bir ofis prosediiri olup
cogu hasta tarafindan iyi tolere edilir.

Tiroid Sintigrafisi: Diisiik miktarda radyoaktif madde ve 6zel bir kamera ile ¢ekilen sintigrafi
genellikle tiroid hormon yuksekliginde yapilir.



