Risk altindaki kisiler hangi testleri yaptirmah?

45 yasina gelmis herkes hicbir yakinmasi olmasa da, risk faktorli tasimasa da mutlaka
kan sekerine baktirmali. Eger herhangi bir sorun olmadigini goriirse testi 3 yilda bir
tekrarlamall.

Ancak risk faktorlerinden birine sahip olanlari 30 yasindan itibaren erken taramak
gerekir. Hele kisinin kilo fazlaligi biraz belirginse, reaktif hipoglisemileri varsa 30'lu
yaslari bile beklememek gerekir.

Diyabetin teshisinde en 6énemli test, kan sekeridir.

Bir kiside gizli seker olup olmadigini belirleyen en énemli sey seker yiikleme testidir.
Eger risk altinda olan bir kiside sekerden ya da gizli sekerden siipheleniyorsak o
zaman ona 75 gram glikozla yapilan seker yikleme testi yaptiririz.



