Seker hastaliginin kag tipi var?

Aslinda 4 tip diyabet vardir.

Tip 1 diyabet, tip 2 diyabet, gebelik diyabeti ve dider 6zel tirler.

Diger 6zel tirlerin icine kortizonla ortaya ¢ikan diyabetten tutun da bocek ilaci
zehirlenmesi sonucu ortaya cikan diyabete kadar bircok tir giriyor.

En ¢ok bilinenler birinci ttr Tip 1 ve ikinci tir (Tip 2) diyabettir. Tip 1 diyabet daha az
goriilen bir diyabettir. Herkesin bildigi ve genelde yiizde 80 civarinda goriilen diyabet
Tip 2 diyabettir.

Tip 1 diyabet pankreas dedigimiz instlini salgilayan organa karsi viicudun tepki
gostermesi sonucu ortaya cikar. Daha ¢ok ¢ocuklarda -genclerde goriillir. Aniden
baslar, ilk basta aclik kan sekeri cok yiiksektir. Daha énce hicbir yakinma yokken kisi
aniden kilo vermeye baglar. Kan sekeri ¢ok ylksektir. Yapilmasi gereken tedavi
yalnizca ve yalnizca insllin tedavisidir. Her zaman cocuk ve genglerde olacak diye bir
kural yoktur, ileri yaslarda da baslayabilir.

Tip 2 diyabet cok daha sik gorilen toplam diyabet icinde ytizde 80 -85’lik grubu
olusturan tirdir. Bu tlr diyabette aslinda instlin salgilanir ancak instiline karsi viicut
direng gosterdiginden, instilin etkisini gosteremez. Daha onceleri 40 yas sonrasi
kisilerde goriilen bu tiir, yasam stilinin degismesiyle birlikte artik daha geng yaslarda
da ortaya cikmaya basladi. Artik 20°li yillarin baslarinda olan bircok tip 2 diyabet
hastamiz var. Belirtileri sinsidir, tesadiifen ortaya gikar, kisiler incelendiginde
kendilerinde ve ailelerinde diyabeti yiiksek tansiyon, kilo fazlaligi, enfarktiis (kalp
krizi), felg, kan yaglarinda diizensizlik gibi sorunlarin sik oldugu gordlir.



