Hasimoto (Hashimoto) hastaligi nedir?

Hashimoto tiroiditi olarak da bilinen Hashimoto hastaligi, otoimm{in bir hastaliktir.
Kadinlarda erkeklere gére daha sik goruliir ve ayrica insanlar yaslandikga sikhigi artar.
Hashimoto hastaligi, hipotiroidizmin en yaygin nedenidir.

Endokrin Baglanti

Otoimmin hastaliklar, viicudun bagisiklik sisteminin, viicudun kedi icinde hedef almamasi
gereken bolgelerini hedef alan antikorlar Gretmeye basladiginda ortaya cikar. Genellikle,
bagisiklik sisteminin viicudumuzu korumasi ve hastaliklarla savagmasina yardimci olmasi
beklenir. Hashimoto hastaliginda 'tiroid peroksidaz antikorlari' (TPO) adi verilen antikorlar
tiroid bezini hedefler; tiroid iltihaplanir ve giderek tahrip olur; sonug olarak tiroid
hormonlarini gerektigi kadar verimli Gretemez. Bu, disik tiroid hormon seviyelerine
“hipotiroidizm” diyoruz. Bazilarinda tiroid iltihabi nedeniyle bez biyirken (guatr)
digerlerinde bez kiicllebilir. Hashimoto hastaliginin neden oldugu hipotiroidizm aylar veya
yillar iginde yavas yavas ilerler; hastalarin % 90’inda hipotiroidi gelisir.

Hashimoto hastaliginin gelismesinde hem genetik hem de ¢evresel faktorler rol oynar.
Hashimoto hastaligi aile iginde sik gorulir.



