
Haşimoto (Hashimoto) hastalığı nedir? 
 
Hashimoto tiroiditi olarak da bilinen Hashimoto hastalığı, otoimmün bir hastalıktır. 
Kadınlarda erkeklere göre daha sık görülür ve ayrıca insanlar yaşlandıkça sıklığı artar. 
Hashimoto hastalığı, hipotiroidizmin en yaygın nedenidir. 
 
Endokrin Bağlantı 
Otoimmün hastalıklar, vücudun bağışıklık sisteminin, vücudun kedi içinde hedef almaması 
gereken bölgelerini hedef alan antikorlar üretmeye başladığında ortaya çıkar. Genellikle, 
bağışıklık sisteminin vücudumuzu koruması ve hastalıklarla savaşmasına yardımcı olması 
beklenir. Hashimoto hastalığında 'tiroid peroksidaz antikorları' (TPO) adı verilen antikorlar 
tiroid bezini hedefler; tiroid iltihaplanır ve giderek tahrip olur; sonuç olarak tiroid 
hormonlarını gerektiği kadar verimli üretemez. Bu, düşük tiroid hormon seviyelerine 
“hipotiroidizm” diyoruz. Bazılarında tiroid iltihabı nedeniyle bez büyürken (guatr) 
diğerlerinde bez küçülebilir. Hashimoto hastalığının neden olduğu hipotiroidizm aylar veya 
yıllar içinde yavaş yavaş ilerler; hastaların % 90’ında hipotiroidi gelişir.  
 
Hashimoto hastalığının gelişmesinde hem genetik hem de çevresel faktörler rol oynar. 
Hashimoto hastalığı aile içinde sık görülür.  
 


