Seker hastaligi damarlara nasil hasar verir?

Bugiin elimizdeki insiilin basta olmak tizere kullandigimiz milkemmel ilaglar sayesinde
hemen hemen hicbir hastamiz sadece sekerin yiiksekliginden yasamini kaybetmiyor.

Bizi korkutan sekerin hafif yiliksekken bile atardamarlarda yaptigi hasardir.

Vicutta hemen hemen atardamar olmayan higbir organimiz yoktur. G6zlerimiz,
bdbreklerimiz, kalbimiz, beynimiz, cinsel organlarimiz, sinirlerimiz...

Seker hastaligi buralardaki en kiiclik capli damardan en biiyiik capl damara kadar
bitln atardamarlari etkiler.

Sonucta seker yliksek seyrederse atardamarlari bozulan organlarin yapisi da bozulur
ve bu organlarda bozukluklar baslar.

Bunun disinda kandaki fazla seker, bazi dokularin iginde fazla birikince bu
organlardaki hasar daha da hizli seyreder.

Diyabetin damarlarda yaptigi hasarlar damar biyikligine gore 2'ye ayrilir: Bliylik
damarlardaki hasarlar, kiiciik damarlardaki hasarlar.

Blylk damarlarda yaptigi hasar sonucu yiiksek tansiyon, kalp krizi, ayak
damarlarinda tikanmalar, beyne giden damarlarda tikanma sonucu ortaya ¢ikan gegici
veya kalici felglerdir.

Kiiclik damarlarda tikanma sonucu gelisen sorunlar ise, bdbrek yetersizligi, gorme
sorunlari ve sinir sisteminde ortaya gikan hasarlardir. Ayaklarda ortaya gikan yaralar
ve cinsel sorunlar hem buyik, hem de kiiclik damarlarda gelisen hasarlar sonucudur.
Unutulmamasi gereken cok 6nemli bir nokta su: Kan sekeri iyi seyrederse bu
sorunlarin higbiri olmaz. Olsa bile ¢ok uzun yillardan sonra gelisir, gelisse bile gok
hafiftir. O nedenle sekerin damarlardaki yaptigi hasar disiinip zilmek ve karamsar
olmak yerine, seker diizeyimizi iyi tuttugumuz taktirde higbir sorunla
karsilasmayacagimiz gergegine sevinmemiz gerekir.



